
GUÍA DE ACTIVIDADES
Desde el 14 de septiembre

La organización se reserva el derecho a modificar las actividades y/o los horarios por necesidades organizativas.
La duración aproximada de las sesiones es de 25 y 50 minutos.
Sabados LES MILLS day, se anunciara una semana antes por la APP.
Los días festivos no hay servicio de Aquafit
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MARTESLUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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El acceso a las clases colectivas es con reserva a través
de la página web www.sansedeporte.com
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ACTIVIDADES SUPERABONO
HYROX, CROSS LIMIT (HALTEROFILIA,

GIMNÁSITCOS), YOGA, VIÑA STRENTHG,
MAYORES, PILATES ESPALDA,

SEVILLANAS Y RUMBAS.

LAS ACTIVIDADES QUE APARECEN EN
COLOR BLANCO TIENEN UN COSTE

ADICIONAL AL SUPERABONO.
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