
 

 

 

 

24 HORAS EN PISTA DE ATLETISMO  

Pista de Atletismo del Polideportivo Dehesa Boyal 

San Sebastián de los Reyes 2 y 3 de octubre 

 

 

1. Presentación y objeto 

El presente reglamento regula el desarrollo de la prueba «Las 24 de Sanse», una carrera de resistencia por 

relevos que se celebrará en la pista de atletismo del Polideportivo Dehesa Boyal, en San Sebastián de los 

Reyes. El objetivo de la prueba es que cada pareja o equipo recorra el mayor número de vueltas posible 

dentro del tiempo establecido, en un ambiente deportivo, solidario y de autosuficiencia. 

La inscripción y participación en la prueba supone la aceptación íntegra del presente reglamento. 

 

2. Fecha, horario y lugar de celebración 

Llegada y recogida de 

dorsal-chip 
Viernes, 2 de octubre — a partir de las 17:00 h 

Briefing informativo Viernes, 2 de octubre — 18:30 h 

Inicio de la prueba Viernes, 2 de octubre — 19:00 h 

Finalización de la 

prueba 
Sábado, 3 de octubre — 19:00 h 

Duración total 24 horas ininterrumpidas 

Lugar Pista de atletismo del Polideportivo Dehesa Boyal 

Localidad San Sebastián de los Reyes 

 

Los equipos podrán acceder a la instalación a partir de las 17:00 h del viernes 2 de octubre, con el fin de 

realizar la recogida del dorsal-chip, que se llevará a cabo en la propia pista de atletismo, y de montar su 

campamento base en el espacio que la organización les haya asignado, con anterioridad al inicio de la 

prueba a las 19:00 h. A las 18:30 h se realizará un breve briefing con las últimas instrucciones para todos 

los participantes, de asistencia recomendada. 

  



 
 

3. Modalidades y categorías de participación 

La prueba contempla tres modalidades de participación, cada una de ellas disputable en categoría 

masculina, femenina o mixta: 

Modalidad Composición Categorías 
Calles 

asignadas 

Longitud de 

vuelta 

Parejas 2 personas 
Masculina / Femenina / 

Mixta 
Calles 1 y 2 400 m 

Equipos de 4 4 personas 
Masculina / Femenina / 

Mixta 
Calles 3 a 8 420 m 

Equipos de 8 8 personas 
Masculina / Femenina / 

Mixta 
Calles 3 a 8 420 m 

 

Asignación de calles y vueltas 

• Calles 1 y 2: reservadas para la modalidad de parejas. Se computará como vuelta válida un recorrido 

de 400 metros. 

• Calles 3 a 8: reservadas para los equipos de 4 y de 8 personas. Se computará como vuelta válida un 

recorrido de 420 metros. 

4. Requisitos de participación 

• Podrán participar en la prueba todos los atletas que hayan cumplido 16 años en la fecha de 

celebración de la misma. 

• Los menores de edad deberán aportar la correspondiente autorización de su padre, madre o tutor 

legal, según establezca la organización. 

• Todos los participantes deberán encontrarse en condiciones físicas adecuadas para afrontar una 

prueba de estas características. 

5. Dorsal-chip 

Cada corredor portará un dorsal-chip de carácter personal e intransferible, que será el único elemento 

válido para el cómputo oficial de vueltas y tiempos. 

• El dorsal-chip deberá permanecer visible en todo momento durante el desarrollo de la prueba. 

• Queda prohibido el intercambio de dorsales entre corredores, tanto del mismo equipo como de 

equipos distintos. 

• La organización podrá descalificar a cualquier equipo en el que se detecte un uso indebido o 

fraudulento del dorsal-chip. 

  



 
 

6. Normas de circulación en pista 

La convivencia de numerosos corredores durante 24 horas exige un comportamiento solidario y 

respetuoso por parte de todos los participantes: 

• Todo corredor que circule a un ritmo superior al del atleta que le precede deberá evitar entorpecer o 

dificultar el avance del corredor que le persigue, cediéndole el paso por la calle correspondiente. 

• Se deberá mantener en todo momento una actitud de deportividad y respeto hacia el resto de 

participantes. 

• La organización podrá amonestar o descalificar a aquellos participantes cuyo comportamiento en 

pista suponga un riesgo o perjuicio para otros corredores. 

7. Cambios de sentido de la marcha 

• Cada 3 horas sonará una bocina que indicará el momento del cambio de sentido de la marcha en la 

pista. 

• Ningún equipo podrá realizar relevos hasta que la totalidad de los corredores en pista haya 

completado el cambio de sentido. 

• El cambio de sentido deberá realizarse de forma ordenada y en el menor tiempo posible, para 

minimizar el riesgo de colisiones entre corredores. 

8. Sistema de relevos 

• Los relevos se realizarán exclusivamente dentro del espacio habilitado y señalizado a tal efecto en la 

pista. 

• El relevo se formalizará mediante el contacto físico (choque de palmas) entre el corredor entrante y 

el corredor saliente del mismo equipo. 

• No se podrá efectuar ningún relevo durante los periodos de cambio de sentido de la marcha, hasta 

que este haya finalizado para todos los participantes (ver apartado 7). 

• No se establece tiempo mínimo ni máximo de permanencia en pista para cada corredor del equipo; 

cada equipo podrá organizar sus relevos y turnos como estime oportuno. 

• En todo momento deberá haber, como mínimo, un corredor de cada equipo en pista. La ausencia de 

representación de un equipo en pista podrá ser penalizada por la organización. 

  



 
 

9. Instalaciones y servicios 

Vestuarios y duchas 

La organización habilitará los vestuarios y duchas de la pista de atletismo para el aseo de los corredores 

durante toda la duración de la prueba. 

Zona de campamento base 

• La organización proporcionará a cada equipo un punto de luz y un espacio mínimo de 3 x 3 metros 

para la instalación de su campamento base. 

• Las carpas y demás material necesario para el campamento base deberán ser aportados por cada 

equipo. 

Avituallamiento 

• La prueba «Las 24 de Sanse» es una prueba de autosuficiencia: cada equipo deberá aportar su propia 

alimentación durante las 24 horas de competición. 

• La organización facilitará únicamente avituallamiento líquido a lo largo de todo el recorrido de la 

prueba. 

10. Trofeos y clasificaciones 

Se establecerán trofeos para los tres primeros clasificados de cada una de las categorías de la prueba 

(parejas, equipos de 4 y equipos de 8), diferenciando entre categoría masculina, femenina y mixta. 

La clasificación se establecerá en función del número total de vueltas completadas por cada pareja o 

equipo durante las 24 horas de prueba, computadas a través del sistema de dorsal-chip. Resultará ganador 

de cada categoría el equipo o pareja que haya recorrido mayor distancia total (en kilómetros) durante las 

24 horas de competición. 

Vuelta rápida cronometrada (desempate) 

El sábado 3 de octubre, de 17:00 a 19:00 h, se habilitará un intento de vuelta rápida cronometrada, en el 

que cada equipo o pareja podrá participar para tratar de mejorar su marca y optar a este premio adicional. 

Las condiciones de participación y el procedimiento de cronometraje de esta vuelta rápida serán 

detallados por la organización el día de la prueba. 

Vuelta lenta cronometrada 

Durante ese mismo intervalo horario (sábado 3 de octubre, de 17:00 a 19:00 h), se registrará también la 

vuelta más lenta cronometrada entre los equipos y parejas que participen en este intento, que optará a 

un premio adicional. Las condiciones de participación y el procedimiento de cronometraje serán detallados 

por la organización el día de la prueba. 

  



 
 

11. Aceptación del reglamento 

La participación en la prueba «Las 24 de Sanse» implica el conocimiento y la aceptación plena del presente 

reglamento por parte de todos los inscritos. La organización se reserva el derecho a modificar cualquiera 

de los puntos aquí recogidos si así lo exigieran causas justificadas, así como a resolver cualquier situación 

no contemplada en este documento. 

 


