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21:00 | zonveor o BIKE BIKE 21:00
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22:00 VIRTUAL AQUAFIT . a VIRTUAL AQUAFIT 22:00
ZONA : : =
EXTERIOR Cr ssLimit 20:00

LA ACTIVIDAD DE CROSS LIMIT QUE APARECE EN LA ZONA EXTERIOR EL MIERCOLES, EN CASO DE LLUVIA SE REALIZARA EN LA SALA DE FITNESS. LAS ACTIVIDADES QUE APARECEN EN

e ™ ACTIVIDADES SUPERABONO

LA DIRECCION SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ACTIVIDADES Y/O LOS HORARIOS POR NECESIDADES ORGANIZATIVAS. HYROX, CROSS LIMIT (HALTEROFILIA,

e e, | T bt e Bl 5 il M i
: i : : A i MAYORES, PILATES ESPALDA =
LOS DIAS FESTIVOS NO HAY SERVICIO DE AQUAFIT. LA DURACION APROXIMADA DE LA SESION ES 25 Y 50 MINUTOS. SABADOS LES MILLS DAY, SE ANUNCIARA UNA SEMANA ANTES POR LA APP. ORES, S ES| . GYM LEEM"-LS CUERPO-MENTE B EEETA AE VAL =oRE

SEVILLANAS Y RUMBAS.
TODAS LAS CLASES SE PODRAN RESERVAR DESDE 24H ANTES Y HASTA 5 MINUTOS ANTES DE LA ACTIVIDAD

HORARIO SALA DE MUSCULACION: Lunes a Viernes: 7:00 a 22:30; Sdbados, y Festivos: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
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